
家長教育

主題：

時間分配



⚫ 訂定時間表的基本原則

⚫ 如何制作時間表

內容…

http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image16.html


整整一天，有什麼可做?

http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image18.html


製作時間表，你必須…

1. 強硬 選擇、商討

2. 指示模糊 指示具體

3. 一表走天涯 不時修定、調整

注意：
堅持+練功

http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image18.html

