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開學前的準備
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家長與子女一起



與孩子認識校園

https://lkt.edu.hk/tc/%E6%9E%97%E9%87%91%E6%AE%BF%

E6%A0%A1%E5%9C%923d-vr%E5%B0%8E%E8%B3%9E

對於新環境
容易不安

需提早預告



BA
選購書包



B
選購筆袋

A

C D



基本原則
用得到 能專注 做得到



模擬去洗手間(清潔及整理儀容)



模擬午膳

1.整理餐具
2.開午餐盒
3.自行進食
4.收拾



開學初期訓練
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開學初期訓練
● 練習熟練地寫自己的中英文姓名及班別

陳大文
Chan Tai Man Damon

1A
● 教子女認識小學科目名稱及小學常用的字，例如：

默書、改正、簽名、Dict(英默)等，並協助他們學
習寫手冊。

● 家長每天均需查閱手冊及簽名



● 按時間表執拾書包
● 只帶當天所需要的

課本、作業和物品

帶

• 中文

• 佛學

• 英文

• 數學

• 常識



功課袋

• 在上學前把要交的功課打開所
做的一頁，並疊在一起，放進
功課袋

• 在校內把當天要做的功課、通
告等放功課袋內，方便家長查
閱



課本 筆盒 功課袋 清潔用品袋 食物盒 餐具 水瓶

書包



及早識別及輔導
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及早識別和輔導
有學習困難的小一學生」

計劃



推行計劃的目的

 全港公營小學每年進行

 目的：及早識別和輔導 有學習困難的小一學生



計劃流程



識別後，學校會如何幫助我的子女？

● 老師會為他們訂立及推行適切的輔導計劃
● 老師會定期檢視他們的進展
● 如果學生在輔導後的進展不理想，學校會修

訂輔導計劃並考慮為學生安排 進一步的評
估



學校會為學生提供甚麼支援?

● 午間中文認讀遊戲
● 課後中文、英文讀寫小組
● 小老師活動
● 親子工作坊



家長的角色

● 向老師提供子女的背景資料，例如學習
經歷及身體狀況等

● 與教師商討孩子的學習情況



觀察子女的學習情況



家長如何作出配合，協助子女改善學習？

● 如果子女在讀字和默字方面有困難，家
長可每週挑選 5 – 8 個目標詞語，每
天進行十分鐘的「讀、默、寫」訓練

● 鼓勵子女每天朗讀詞語表/短句五分鐘或
進行親子伴讀



如子女被識別為有學習困難，
家長應怎樣去面對？

了解學校為子女提供的輔導，配合學校的計劃在家中
進行輔導，以有效的方法協助子女，以期達至事半功
倍

不用過份憂慮

識別結果只代表子女在現階段的情況，一般而言，
子女經過輔導後，其表現多半會有改善



04
學生輔導



Humid but sunny days are the best to go out in 
search of a rainbow

• 經常與學校保持聯絡，出席家長會，
了解子女在校的表現。

• 參與家教會舉辦之活動。

• 家長義工及家長導師活動

• 參與校內親子活動。







家校合作
陪伴孩子
共同成長



謝謝


