
全方位學習活動簡介

佛教林金殿紀念小學



那些是未來20年將被AI取代的職業?

•銀行職員

•消防員

•體育裁判

•司機

•物理治療師

•秘書

•教師

•會計文員

•警察

•翻譯員

•作家

•美容師

•收銀員

•快餐店廚師

•醫生

•電話客服
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1.與他人相處

2.認真(對自己有要求)

3.面對失敗

4.自信

為甚麼要參加活動？

面對將來、活得更好



佛教善德英文中學

聖瑪加利男女英文中小學英華書院 協恩中學荃灣官立中學

順德聯誼總會李兆基中學 中華傳道會安柱中學



1.港童繁忙，在學業與運動之間，父母不少選讀書。

2.美國一項有近1.2萬名青少年參與的研究，指多做運動的兒童
，數學及英文科奪A的比率，較同輩高20%。

3.報告解釋，身體活動會影響腦部生理機能，提升思考能力及
記憶力。

4.腦內科醫生指出，填鴨式催谷易令學生過度用腦反令身體產
生皮質醇及副腎上腺素，令腦內神經元加快消亡，學習表現
反而倒退。

5.香港兒童及青少年體能活動報告顯示香港兒童及青少年在整
體體能活動方面表現差劣，評級為D。不少學童在放學後亦有
額外補習課，減少參與課外體能活動的機會。
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2007畢業生 李君慧



2011畢業生 蘇冠維、張延隆



2013畢業生 黃卓寧







學藝成果展



週三課外活動 (一年級)

1.摺紙及剪紙
2.正念禪修
3.桌上遊戲
4.世界零距離
5.節奏樂繽紛



活動的最大對手
家長?其他遊戲

反對 接受 關心 支持
• 協助子女安排時間
• 支持子女堅持投入
• 與學校配合



成長金典

•記錄學生小學活動經歷

•讓學生認識自己

•反思如何改進自己


