
家長教育活動分享

廖心妍主任



對著孩子的心情

天天留在家......

角力……

http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image16.html


對著孩子的心情

又愛又恨

http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image16.html


愛孩子的

怎樣愛?(方法)

愛到幾深?

愛的同時，有恨嗎?

愛的同時，有忘記你
為人父母的初心嗎?

沒有方法/策略…感到乏力

http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image16.html


http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image16.html


孤獨 單打獨鬥

http://www.wall001.com/cartoon/good_morning/html/image16.html
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小一親子生命教育日

優秀豬豬大聯盟

去嘗試 去勇敢 去盡你所能

•日期：2025年9月3日 (三)
•時間：8:00-12:10
•地點：佛教林金殿紀念小學 (禮堂、小一課室)



小一親子生命教育日 優秀豬豬大聯盟

項目 簡介

活動一 繪本大舞台：【優秀豬豬】(8:15-9:15)

• 小一學生：禮堂 (參與活動)

• 小一家長：禮堂 (觀看活動)

小休 (15分鐘) (9:15-9:35)

活動二 家長體驗工作坊：【優秀豬豬大聯盟】(9:35-11:15)

• 小一家長：禮堂 (參與工作坊)

學生課室體驗活動：【優秀豬豬大聯盟】(9:35-11:15)

• 小一學生：各班課室 (體驗活動)

活動三 親子互動活動：【超「悅」優秀】(11:15-12:10)

• 小一學生 + 小一家長：禮堂

活動流程



第五屆家長學堂：16/12、31/1、17/3、23/5

27/6(畢業禮)

- 主題：滋養身心 ‧關懷童行

- 四場家長講座 –邀請4位星級嘉賓講者

- 獎勵計劃

- 家長學堂畢業禮-讓子女見證爸媽的成就



百日感恩禮

- 升讀小學一百天，並藉此培養學生孝順及感恩之心

- 學生表演環節

- 學生向父母表達心意



家長校園導師計劃
親子
伴讀
工作坊

- 與圖書科合辦

- 有效的親子互動活動、選書策略以及伴讀和提問技巧。

- 17/11、24/11、1/12(一) 2:00-3:35

遊戲師
證書
課程

- 邀請Dr. PLAY唯一創辦人兼執行總監-卓王穎詩博士

- 設計有趣學習遊戲

- 22/9、 29/9、 6/10、 13/10、 3/11、10/11(一)

8:00-10:00

隨心畫
家長
工作坊

- 邀請「了了學。圓」導師-許珍珍教授

- 學習從線條覺察情緒，從繪畫線條調節孩童情緒

- 12月-3月(一)2:00-3:30
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家校温馨聚會

逢星期二 8:00-9:30

14/10 17/3

11/11 14/4

16/12 19/5

20/1 23/6

3/2



家長義工
了解學校，增強親子間的關係

以身教表達對子女的關心

促進家長間的互助及交流

工作項目 工作內容

午膳姨姨 9月午膳時段，協助小一學生午膳

嘉年華會(9月、4月) 協助學校進行各項攤位遊戲

拍攝學生個人照 協助學生於拍攝前整理儀容

圖書館館務工作 協助圖書館進行各項館務工作及推廣閱讀

賣旗日 家長可攜同子女於本區內進行賣旗活動

校運會及各項學校活動 協助學校進行各項活動

文書工作 協助學校進行一般事務，如禮物包裝



如有任何有關教育子女的問題，
歡迎聯絡廖心妍主任
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