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孩子面對的轉變

環境 學習

個人 社交



幼稚園 小學

校舍 較小、少層數 較大、層數較多

課室佈置 比較繽紛奪目 較簡單

師生比例 1:10 1:27

環境





幼稚園 小學

上課時間 較短 較長

教學內容 較少及簡單 分科學習，
較複雜

功課量 少 多

評估 很少 較多測考及默書

紀律 較寬鬆 較嚴格

學習



幼稚園 小學

同學 年齡差距較小 會跟年齡差距較大
的同學相處

老師 老師較少 較多老師

社交



幼稚園 小學

課本 較少 大量課本、作業及
用品等

時間表 每天帶茶點、
毛巾等

須按時間表執拾書
包課本、於校內午

膳

抄寫手冊 不用 須每天抄寫手冊
記下當天的功課

個人



如何協助孩子適應小學生活?

•成為孩子的最強後盾、最強拍擋

•家長與子女一起準備每天上課的物品

•藉與其他家長傾談，使孩子們大家熟落，
不致感到孤單害怕

•放學後讓孩子談談學校的情況



開學前的準備

• 與孩子認識校園



開學前的準備

• 所有用具及物品均貼上班別及姓名，並於每學年更換一次。



A B



課本 筆盒 功課袋 清潔用品袋 食物盒 餐具 水瓶

書包



課本篇



帶

•中文
•數學
•英文
•常識
•普通話

•按時間表執拾書包

•只帶當天所需要的課
本、作業和物品



文具篇



A B

C D



筆盒／筆袋

•鉛筆 (3枝)

•擦膠

•間尺

*貼上學生名字及班別



功課篇



功課袋

• 在上學前把要交的功課
打開所做的一頁，並疊
在一起，放進功課袋

• 在校內把當天要做的功
課、通告等放功課袋內，
方便家長查閱



清潔用品篇





小食及餐具篇



• 食物盒/小食袋

• 水樽 (自備充足的水)

• 餐具

*貼上學生名字及班別

有揹帶



課本 筆盒 功課袋 清潔用品袋 食物盒 餐具 水瓶

書包



開學前的準備

•以遊戲方式模擬校園生活

•角色扮演
•執書包
•更換口罩
•午膳
•去洗手間(清潔及整理儀容)



模擬去洗手間(清潔及整理儀容)



模擬午膳

1.整理餐具

2.開午餐盒

3.自行進食

4.收拾



開學初期訓練

• 練習熟練地寫自己的中英文姓名及班別

• 教子女認識及寫小學科目名稱及小學常用的字，例如：默書、改
正、簽名、交回條、閱通告、Dict(英默)等字。並協助他們學習
寫手冊。

• 家長每天均需查閱手冊及簽名



開學初期訓練

• 作息時間要有序

• 學習時間的適應



小步子



• 經常與學校保持聯絡，出席家長會，
了解子女在校的表現。

• 參與家教會舉辦之活動。

• 參與校內親子活動。





駐校安排

• 特殊教育需要統籌主任：黃桂婷主任

• 學生輔導主任 ：姚志輝先生(姚sir)

• 輔導人員 ：郭釔彤姑娘

• 支援人員 ：甘穎琪姑娘、宋寶欣姑娘

• 電 話 ：24221747

• 輔導室 ：校務處旁

• 敬請預約面談時間



教學影片

• https://lkt.edu.hk/tc/%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%BD%B1%E7%89
%87

https://lkt.edu.hk/tc/%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%BD%B1%E7%89%87


謝謝各位家長!

家長

學校 學生


